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KEPAAAIO X

AIAAOTIEMOZ

Aev vrdpyet Stedoyiouds yi’ avtév mov aTepeiTal ooPiag,
kot Sev vdpxet cogic yi’ avtdv Tov dev Stadoyileta.
Ekeivog duwg mov Staedoyiletar kot katéxel coQin

gfvaa kovrd oto Niumdva.!

O Srahoyiopog moilel kevipikd poro ot Adackario Tov
Bovda. O id1o¢ 0 Bovdoag tav o peyaAdtepog d1Aoyi-
otg (Yogi) mov yel yvopicel 0 KOGHOG, Kat 1] cLVHONG 6TAoN
TOV, OTMG amekovileton peta&y dAAV o aydipota, sivol ) o-

KAOOV 010A0Y10TIKY 0TdoN. Zuvélafe TIG a- Pl ”
MBeteg mov avaxkaivye péca and Babdd dtaho- g
YIOUO, OMAMON TNV OVOALTIKY KOl GLGTNLO- N\ T
TIKN] TOPATAPNOTN KOl LEAETN TOV VOU KOl TNG 5&\\%\\\& =) |

VANG—HO 1010{TEPA TOV VOV, UE OAES TIG YEV- s
dasOnoelg Kot TV Tolomwpio TOV AV TOG ON- ;
povpyet—ikot pe v veépPactn Toug HESM TNG
Un TPOGKOAANGTG, TNG OOTOVTIONG KOl TN OmEAELOEP®ONG,
KATL TOV KAvEVAG OgV ElXE TOAMUNGEL VO, KAVEL E0C TOTE.

OL TPELS TPWTLOTOL TPOTIOL SLAAOYLOUOD

Yndpyovv Tpelg TPOTIGTOL TPOTOL SIHAOYIGHOV:
® «NPEUICTIKOC O0AOYIGHOG) MG TPOTAPYIKT TPOUKTIKN
(samatha-pubbarngaman),

® «O10pATIKOG O0AOYIGHOG) (OG TPMTOPYIKY] TPOKTIKT
(vipassana-pubbangaman), ko1

L Dhp, 372.



® «MPEUICTIKOG Kol S10paTIKOC S10A0YIGUOG» GE GLVOLOUGO
(samatha-vipassanay yuganaddhan).?

0 NPeULOTIKOG SLAAOYIOUOS WS TP WTAPYLKY] TPAKTIKY

O npepiotikdc dtaroyopog odnyet ot Pabdid avtocvykeé-
vipwon (samadhi), ot vontikn atapa&io Kot 6TIC SLOAOYIOTL-
k&G ekotdoelg (jhana). O Sohoy1{ONEVOG TOV OCKEITOL GE AVTOV
TOV O10AOYIoHO OVOUALETOL «OVTOG TTOV £XEL O OYNLLOL TOV MPE-
wotikd doloyiopody» (samatha-yanika).

H Bepehdong apyr otov npepotikd deAoyiopd stvoat n ow-
toovykévipwon (samadhi) 1 «evotnrta tov vouy (Cittassa ekag-
gatd) 6’ €vol OVTIKEIIEVO 1] G€ 1oL £VVOL0L Y10l TOPATETAUEVO YPO-
VIKO O1doTnio HEGM TNG 0d1ACTOCTNG TPOGOYNG, LE TOV OTO-
KAEWOUO AAA®V avTiKEEVOV. H autocuykévipwon aut enupé-
peLMpeuia, oL, YOAVY Kot 1PV, TOL SNUIOLPYOHV ELYA-
plota cvvousOnuata gvetiag, evppoohivng, ayoriioong, svdat-
poviag, evpopiag k.Am. 'Exet emiong t dvvatdtnTa vo 001 ynoet
OTOOKA OTIG SIMAOYIOTIKEG EKOTACELS (fAdna) Tov Pmopovy va
YPNOEVGOVY MG Bdon yia Tov dopatikd doloyiopod (vipassa-
nd), Tov oroio avakdivye o Bovdag kot métvuye €161 TNV TEMKN
tov PoTION.

H Stadoyiotikn ékotaon (jhana)

Ot oyohaotég g [T mapdyovv ™ AéEn jhana and ™ pia
jhe, mov onuaivel «peletd, dahoyilopaw, Kot amd TV GAAY
pila jhd, mov onuaivel «xaio». ‘Etol, jhdna onpaivet: o) «dwo-
AOYIGHOG oe éva avTikeipevo» (aramman upanijjhana) 1 P)
CKOWYIHLO OVTIOETIKOV KOTAGTACEOVY (paccanika-jhapana). Ot
avTIOETIKEG KATAOTAGELS fvol ovTég mov avTitiBevtal oty av-
TOGLYKEVIPWOT, Kot eival To TEVTE TVELHOTIKG eUmOd (niva-

2 A ll, Yuganaddha-sutta, o. 157.



X. AIAAOTTIEMOZ

rapa), oniaon: 1) eiindovn embopia, 2) Bouog, 3) vobpotnta
Kot vTvnAda, 4) avnovyio Kot TOYT, Kot S) apeiBoiio.

Mo GAAN AEEN TOV Ol GYOALGTEG YPTOLLOTOOVY Y10, TNV
Jjhana gtvan appand, mov onuoaivel «amoppdenon» kot eEnysital
WG «mpoonimon/amoppdPNnon TG ECTINGUEVNG 1 EVOUEVNS
okéYng o€ éva avTikeipevon (ekaggay cittay arammane appeti).
Q¢ ek t0UTOL, 0¢ €va AeCikd [laMm-Ayylkaov n évvola g
appand petoppaleton «éxotacn» (ecstasy).®

Av kot n AéEn jhana 1 dhyana dev pmopei va amodobei kv-
PLOAEKTIKA OTOL EAANVIKA, UTOpPEl VO LETAPPACTEL MG «EKOTO-
ony (amod to pua éliotnur < €k + iotnut, OnAadn «iotopal £
amd»), mov givor 1 TAPNS ££000G 1 0 TANPNG ATOYWPICUOS TOV
vou amd Tov KOGHO TV actncewv, and TV NOoVIKN ceaipa,
Kol 1 éVOoN TOV PE £€VO OVTIKEILEVO OLTOCLYKEVIP®ONG, M
amopPOPNCY| TOL GE QVTO.

Onwc meprypdoeton ota keipeva [IaA, 1 jhana (éxotoon)
&xel T dvvatdmTa vo vrepPel ) ovveidnon g MNOOVIKNG
opaipoc (kamavacara) xor vo emTOyel Tn ovveidonon 1ng
AEMTOPLOVG VMKNG opaipag. ['evikd, N jhdna eltvar pio vontikn
KOTAGTAOT TEPO OO TIC TEVTE oeONTNPLOKES AetTovpyieg Kot
umopel va emrevyfel uoévo o€ AmMOUOVEOON Kol Movyio UE
0OLIKOTT EMUOVH GTNV TPAKTIKY| TNG LTOCLYKEVTPp®ONG. Katd
™V eMTELEN TG AVOCTEALETOL KADE dpacTNPIOTNTO TOV TEVTE
awonocewv. Aev yivovtar ovTIMNTTEC EMTEPIKEG OMTIKEG,
OKOVGTIKEG 1] COUOATIKESG EVIVTIOGELS. L26TOG0, LOAOVOTL OAES OL
e€OTEPIKEG AOONTNPOKEG EVTVTADGELS £YOVV GTOUOTNCEL, O
VOUG TOPAUEVEL EVEPYOC, TEAEIS AypuTVOC, OAdTEAN EVTTVIOG
KO SLVYNG, LLE TTANPT] ENLYVMOCT] TOL AVTIKEYEVOD TG AVTOGVY-
KEVIPOONG KoL TNG LOKAPLOG EUTEPTOG TOV TPOKVTTEL AT’ QTN
Omwg 1 ayoAiioon Kot ) evdopovia.

H op61| avtocvykévtpmor, Tov TpokLATEL O TV EMITEVEN
™G €KOTOONG, TEPIGVAAEYEL TO GLVNOMG OCGKOPTIGUEVO KO

% PED: appand - ecstasy.



SWAVUEVO PELUO TV VONTIKMOV KATOOTACEDV KOl TPOKOAEL
ecmTePIKn evomoinon. Ta dVvo KOpla yopPaKINPIGTIKE £VOG TE-
TOLOV OVTOGVYKEVTPMOUEVOD VOV EIval 1 ad1AGTAGTH TPOGOYN G
€va AVTIKEILEVO KOl 1] GVVAKOAOLOT Mpepio T®V VONTIK®OV AEL-
TOVPYIOV—IOOTNTEG TTOL TOV Ol0KPIVOLY OTd TOV LN GLYKE-
VIPOUEVO VO.

O vovg ov givat ayOUVOGTOG GTNV BVTOCLYKEVTPMOT, KIVEL-
ToL UE S100KOPTIGUEVO TPOTO, TOV 0Ttoio 0 Bovdag mapopotalet
LLE TO TPELOVAO KOl TO GTOPTAPICLLO. EVOS YaPLOV TOL EXEL TETAL-
ytel amd 1o vepd oty Enpd. Aev umopel va petver axivnrog,
OAAG TpEYEL OO 10€0 OE 1€, Amd OKEYN GE OKEYT, YWPIC EC®-
tepkd €Aeyyo. 'Evag 1€t010¢ d100macéEVOG voug givor eniong é-
vag voug pe avtandates. Katakivopévog amd avnovyiec, PAEmeL
T TPAYLATO LOVO TEUAYIOUEVE KO TUPALOPPOUEVE AOY® TOV
dwkvpdvoemv Toyaiov okéyenv. Onwg cupfovievel o Bovoag:

«Avtov ToV doTato Kot aoTadn vov,
7oV givail SVCKOAO VO TPOGTATELOEL,
Vo, EUITOSIOTEL KOl VOL OOUOCTEL,

TOV IGUDVEL O GOPOG

OT®G 0 T0EOTO10G TO PENOG.

To dduacpo Tov vou givor Kalo,
Y1l évog SAUOGUEVOC VOUG PEPVEL ELTLY oM.

O vovug mov £xet ekyvuvacTel Kot €€l OAUACTEL LE TNV AVTO-
GLYKEVTIPMOOT), UTOPEL VO TOPAUEIVEL EGTINGUEVOS GTO AVTIKEL-
pevo tov ywpig dtomacn g TPocoyns. Me v mpoonimon
TOV VOV G’ VOl EMAEYUEVO OVTIKEIEVO, OAN 1 OVONTIKY| O~
onaon ™G tpocoyng e&oreipetat. Ta mvevpoTid epmoOdor Ko
TOGTEALOVTOL, O VOLG EMTLYYAVEL aTopaSio Kol amoppoPaTaL
TANPOS GTO AVTIKEIPEVO TOL.

4 Dhp, 33, 34.
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Avt 1 elevBepia amd TN J14GTOCT TNG TPOGOYNG TPOKOAET
TEPALTEP® YOAN VT, ayoAAGT KO EVTVYIO, TTOL KAVOLV TOV VOU
amoTeAecUATIKO LEGO dieicdvong ot copia Kot TNV omelevé-

pwon.
H emitevén tn¢ mpwtng ékotaong

‘Evog apydprog dtaroyldpevog, mov erlodolel va emtiyet
TNV TPATN £KOTOON, WTOPEl va eTMAEEEL Eval apyIKO AVTIKEILEVO
OLTOGLYKEVIPMONG ML TOV OTOIOV TPOCTNAMVEL TNV TPOGOYN
Tov. Avtd TO avTIKEiEVO umopel va glval, Yoo Tapaderypo,
avaTvon oty dKpn g LoTne.

a) O dhoyilopevog emdéyet Evav KOTAAANAO Do, G Eva
dmudtio 1 010 Hradpo, OTOL dEV VILAPYOVV EVOYANGELS O av-
Bpdmovg Ko Bopvoug.

B) Kd&Betor okAadOv 1 6€ KapEKAQ [LE TH CTOVOLAIKT GTHAN
evbutevn Kot pe ta xépro Tov TomobeTnUEVO AVETO GTOL TOONL
TOVL.

v) Me kAe1oTd paTIo Kot KAEIGTO GTOU GTPEPEL TNV TPOGOYN
TOV GTNV AKpM TS HOTNG, ONANOY| 6TO oNeio TP OTOV O
aépag ayyiCer Ta povBodvia dtav lcépyeton Ko e€€pyeTat, Kot
TapatnPEl TOV PLGI0A0YIKO PLOUO TNG avamvong ympig Tieon i
TPOTOTOINGM.

0) Mg eotwopévn v TPOocoyN TOL 6TO ONUEl0 EMAPNG O
dhoylopevog mapatnpel TNV €10TVON AEYOVTOS VOEPA «EL-
OTVOT» OTOV T VIOGEL KO TOPOTNPEL TV EKTVON AEYOVTOg VO-
gPA «ekmvor Otav TN vidoel. OTav E1IGTVEEL KL EKTVEEL LE [LOL-
KPA J1lpKeLd, AEEL VOEPH «LOKPO ELGTTVON», «UOKPE EKTVOT».
Otav e10mvéet Kot EKTVEEL e GOVTOUT 1BPKELD, AEEL VOEPEL «GD-
VTOUN EIGTVOT», «GUVTOUT| EKTVOT. AVTEG o1 AéEglg Ponbovv
apyd Kobmdg vrevOupilovy GTOV VOU TL TTPEMEL VO TPOCEYEL.
Apydtepa, 6tav 0 voug eEotkelmbet, o1 AEEEIC LTOPOVV VO TOPOL-
AewpBovv. Eivar onpavtikd o dtohoyilopevog va pmopet va vid-



GEL 1] VO KOTAVONGEL TNV E1GTVOT] KL TNV EKTVOT GTPEPOVTOG
TOV VOV TOV GTO aicOnua g emaeng pe Tov aépa mov ayyilet
T0. povhovivia.

€) O dohoyldpevog pumopel o1y oryd vo apyicel vo mopotn-
pel OAOKANPN TNV €16TTVOT| atd TNV apyn HEXPL TO TEAOG, AEYO-
VTOG VOEPE «apyn, LEoM, TEAOG (TNG EIGTVOTC)», KOL VO TTOLPOLTY)-
pel OAOKAN PN TV ekmTvor| amd TV apyn UEXPL TO TEAOG, AEYO-
vToG voepd «apyn, Héom, téAog (Tng eKmvong)». Avtd Ponbdet
otV aicOnon oAOKANPMNG TNG EGTVONG KOl EKTVONG KOl Ol
uoévo evog pépovg g, Ko cuviedel ot Paduid avtoovyké-
VIpOON).

o1) O xpbdvog TV SOAOYIGHOD UTOPEL VO ALEAVETOL OO 1)-
uépa oe nuépa otadtakd, amd 10 Aentd oty apyn, ota 20, 30,
45, 60 K.0.K. Y100 TOLG APYAPIOVS, KOt LTOPEL VoL S1OPKECEL DPEG
Y10 TOLG Lo TTPoYwpMéEVOLS. H kadn avtocvykévpmoon apyilet
ocvvnlmg petd omd 45 Aemtd.

Epbdcov o dtohoylopevog ackeiton o€ kabnpepvi faon, yio
HEYAAQ YPOVIKA SLOGTILLOTO, GTO KATAAANAO TEPIPAALOV Ko LE
TIG KATAAANAEG cuVONKeS, Oa apyicel va PAETEL VOEPA Eva PmG
UTPOOTA 6T HOT TOV, TO 0010 GYETILETON [IE TNV OVOTVON Kol
£lvoi To TPMOTO oNUAdL TNEG W TOGVYKEVTP®ONG (samadhi-nimit-
ta). Avtd 10 oNUAdL AéyETOn EMiONG «EMIKTNTO oNuAd (Ugga-
hanimitta) kot eivon axdpo actabéc. Me cuveyny aVTOGLYKE-
VIPMOOT GTNV EIGTVOT| KO EKTVOT], TO QMG YIvETOL EVIEADG EEKA-
Bapo, axivnto kot dtpavég. Avtd TPOoKLTTEL OO vy LYNAO-
€0 PaBUO AVTOCVYKEVTPMOOTG KOl OVOLALETOL «OVTLYpapO G-
wadw» (patibhdaga-nimitta). MoMg epeaviotel avtd 10 oNpadt,
QTaVEL KATO0G GTO GTAJWO TNG KTPOCEYYIGTIKNG OVTOCVYKE-
vipwono» (upacara-samdadhi), mov givol moAd Kovid otV €K-
otaon (jhana). Loveyilovtag [Le TNV AVTOCVYKEVIPMOOT OTNV El-
GTVOT| KOl EKTTVOT], O VOLG OITOPPOPATAL GTO PMG, TOL EXEL YiVEL
mAéov €va pe TNV avamvon, kot fubileton og avtd. Avtn etvou
OTLYWN TNG EMTEVENG TNG TPADTNG EKOTOCTC.
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X. AIAAOTTIEMOZ

[Tpémer va onueiwbei dd 0TL T0 MG TOL PAEMEL O dLOAOYL-
Copevog dev tvar KATL LETAPLGIKO 1 VITEPPVOIKO, AALA OTAMG
1 EVEPYELN TOV VOV TTOL TTAPAYEL QOTOHVIO GTO AU KL EKONA®D-
VETOL L€ QVTOV TOV TPOTO, OTOV EMTVYYAVETOL EVIOV] OVTOGV-
YKEVTPOOT).

To avtikeipevo ¢ ouveidnong g ékotaong sivol Pacikd
LT M VoegPN €OV OV OVOUALETOL «avTiypo@o ONUAd
(patibhaga-nimitta). To onuadt ovtd Bempeiton 6TL €lvan Eva 1-
deatd avrtikeipevo (pafifatti), oAAd yeviKd TPOKOTTEL OC Uid
QOTEWVN LOPON VANG KO, ETOUEVMG, 1| EKGTACT] AVI|KEL GTY| GL-
Veidnon g AenTopLOVS VAIKNG caipag (ripavacara), mov v-
nepPaivel ™ ovveidnon g Noovikng N aeOnclokng ceaipag
(kamavacara). H éxotaon telkd givon 1 mAnpng amoppoenon
NG GLUVEIONOMG KOl TOV VONTIK®V TOPAyOVI®MV HEGO GTO «OVTi-
yYpopo onuddw. Exel mévte onuavtikobg vonTikovg TapdyovTeG,
ot omoiot ovoudlovtar «mévie uéAn g ékotaoncy (jhananga).
Avtd ta péAn etvon ta e€ng:

1. O Aoyiopdg (vitakka), mov emiBétetl Tovg oyeTikode vonti-
KOVG TAPBEYOVTEG GTO OVTIKEILEVO TNG OVTOGVYKEVIPMOTC.
2. O cvAloyiouog (vicara), mov Tovg dlTnpel ekel.

3. H ayoAAioon (piti), mov @Epvel TRV guyxapioTnon Yo To
OVTIKEILEVO.

4. H gvdoupovia (sukha) g to aicBnua g Bioong tng gv-
Tyl LEGH OTNV £KGTOGOT.

5. H evétra tov vov (ekaggata), mov £yl nv ikovoTnTaL TNg
GLUVEVOGNG TOV VONTIKOV TOPAYOVTIOV GTO OVTIKEILEVO TNG
aVTOcLYKEVIPOONG. O voug éxetl evoromBei 1660 TOA, doTE
Ogv OTPEPETOL GE KOVEVO GALO OVTIKEIIEVO, OEV CKEPTETAL
onAadn ovte 10 TapeABOV ovTE TO PEALOV, OAAL TTapapEVEL
pHovo otV Topovea GTIyun.

Avtn| glvor 1 TEPYpOPT TNG TPDOTNG EKGTOOTG.



H emtitevén Twv dAwV ekoTdoEWV

O dAoylopevog pmopel v TpoywpNoEL TEPAUUTEP® KOL OTN|
dgvTEPT, TNV TPITN KO TNV TETAPTN £KGTOOT|, TTOL £ival o Po-
01€c amoppoPNGEIS GE GYESN LE TNV TPDT.

Otav cuveyioel va emTLYYAVEL TNV TPAOTN EKCTOCT] EMAVEL-
ANupévo Kot vor EI6EPYETOL 6° anTh, 0 Aoyiopdg (vitakka) kot o
ovALOYIGUOC (vicara) apyilovv va Tov @aivovtal xovopoeldeic
KOl 0 VOUG TOV KAIVEL TEPIOCOTEPO TTPOG TNV OYOAAICT) KO TV
€VOMILOVIN, TOV TOV PATVOVTOL O AETTOPLEIS Kol ELYAPICTEG.
Me tov kapd, 0 VOug TOV amocmTdtTal omd TOV AOYIGUO Kol TOV
OVALOYIGUO, LE OMOTEAECHO VO, EMLTOYEL TN OEVTEPT £KGTOON,
OV £YEL TO «AVTIYPAPO CNUAI MG OVTIKEILEVO TPOGOYNC, KO
uovo v ayoriioon (piti), Tv evdarpovia (sukha) kat tnv evo-
TNTO TOV VOL MG WEAT).

Otav ovveyioel va emttuyyavet tn 0e0TEPN £KGTOOT KOl VL
EICEPYETOL G’ QT EMOVEMUUEVQ, N ayodAiaon (piti) apyilet
V0L TOL QOIVETOL YOVOPOELONG KOl O VOUG TOV KAMVEL TEPIOCOTEPO
npog v evdarpovia (sukha), mov tov aivetat mo AETTOPVHG
Kol uxap1oTn. Me T0V Kopod, 0 VOUG TOL OMOGTATAL OO TNV
ayoAMaoT), LE QTOTEAEG LA VO ETITUYEL TNV TPITN £KGTOGCT), TOV
EXELTO «OVTIYPOPO CUAIY MG AVTIKEILEVO TPOGOYNG, Kot LOVO
v evdorpovia (sukha) kow tnv evotnTo, ToL VOu MG HEAT.

Ortav cvveyioetl va emituyyavel Ty Tpitn £€KGTOCT KOL VO €1-
GEPYETAL G’ QTHV ETaVEUpEV, 1) evdarpovia (Sukha) apyilet
VoL TOV PaiveTal YovOPOEdNG KOl O VOLG TOV KAVEL TEPIGGOTEPO
TPOG TNV EVOTNTO TOL VOV, TOV TOV QOIVETOL IO AETTOPVNG KOl
gvyaprotn. Me tov Kapd, 0 voug Tov amoctdtat amd TNy vdat-
povia, [e OTOTEAEGLOL VO, EMTVYEL TNV TETAPTY £KGTOOT), TOV &-
YEL TO «OVTIYPOPO GNUAO) MG AVTIKEIILEVO TPOGOYNS, KO LOVO
TNV €VOTNTA TOL VOL Kot TV atapatio (upekkha) og péln.

H dwpopd peta&d ayoriioonc, svdapoviog kot atopa&iog
umopet va yivel katavont pe to akoiovbo mapdostypa: Av kd-
TO10G, OWYUGUEVOG Kot E0VTANUEVOG GE L Epnpo, EPAETE pia
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Muvn ot axpn pog 6aong, 0o Evimbe ayoliioon 1 yopa (piti).
Av dum¢ myave ot AMpvn Kt €Tve T0 0pocEPO VEPO ATTOAOL-
Bavovtag 1o, Oa Eviwbe gvdapovio 1 evtuyia (sukha). Av éofn-
ve T 6lya Tov Kot KoBOTOV KAT® 0d TN OKLA TOV 0EVIPMOV TNG
6aomng va avamowbdei, 0o Evimbe yadvn N atapa&io (upekkha).

Ayoidioon eivan n evyapiotnon mov vidbel kaveig and v
amOKINON VOGS EMBLUNTOL AVTIKEILEVOL, EVA vdoovia eival
1N TPAYLOTIKN EUTELPIO TNG ATOANVCTG TTOV PLOVEL OTOV TO OTO-
kmoet. Omov vadpyel oyoaAAoon, LIAPYEL KOl ELOOLLOVIAL.
AALG OTTOV LITAPYEL EVOAOVID, OEV VITAPYEL OTAPOLTNTO Oy OLA-
Maon, 0Tm¢ otV TEPITTMOT NG TPITNG EKCTAONG.

Koatd ) dwpxeta pog Ekotaong, o dtwhoylopevog pmopel
Vo ToPoUEivEL €L MPES aKIvNTOG, HEPIKES POPES el puépEC, Po-
Oopévog 6° avtnv Ko amoAapfavovtog Ty gvdoytovio 1 v
atapatio, yopic vo acBdvetar v avéykn va onkmBel Adym
dvoopiag. Ot EKOTAGEIC PEPVOLYV L0 LOKOPIOTNTO, TOV OEV
umopet va Proocetl Kamoog otnv kabnuepwvr| Con. O Bovdag Tic
amoKOAEl «GVETEC M| OVOTOTIKES SpOVESH (phasuvihara),®
AOY® TOV EVOUUOVIKGOV aoOnudtov Tov Tapdyovy. I' avtdv
TOV AOY0, 01 O10AOYIGTEC TTOV TIC £XOVV TTETVYEL BEPOVV GLYKPL-
TIKA OAEG TIG AAAEG YNIVEG KOl KOGLUKES amoAavoelg Totaméc. H
€LOIOVIOL KOt 1 HoKOPLOTNTO TOV EKGTACEMV Eivat 1 TpOPN
ToV¢" €101, kKdBovtal kot TNV arolapfdavoovv. BéBata, avtd pmo-
pel va petatpanel og KATo1ov €100V TPOSKOAANCT. Apydtepa,
otav Ba piAnoovpe Yo Tov S10patikd dSAoYIod, Ba dodue Thg
pmopet kdmoog va v Eemepdoel LEGM TG KOTOVOT|ONG TG 7oL~
POOIKNG PVONG AKOUT KOl TETOLOV VIEPOYMY GCLVUGONUATOV
EVOULOVIOG, LOKAPLOTNTOS KO ATaPOEING.

H @ion twv ekoTdoewv

MoAovOTt o1 ekoTdoelg givol maveuTLYElG KOl HokApleg &-
umepiec, emonpaivetal 0Tt Tovg Agimel n copia ™g d1dpaong,

5 A ll, Phasuvihara-sutta, . 119.



K1 £TG1 O€V EMAPKOVV Y10 TNV EMTELEN TNG TEMKTG ATEAEVOEP®-
ong kot @dtiong. O idieg eivor mapodikég emtedéelg. MdAiota,
T £VTOVO, EVYAPIOTO oucOfpaTa Kot GuvolsOfpata Tov Topd-
YOVTOL TPV Kol PETE TNV EKOTACT £X0VV TOPEPUNVELDEL, £xovv
Buwbel puotikioTikd kol £xovv Tpocmmonombel and peptkong
OAOYoTEG G €ENG: «M €vmor Tov avBpamov pe to Oeion, «n
gvoon g avOpamvng yoyng Ke t Ogikn yoyn», «n eumepio
10V LOvTavoh @by, «TO ATEPO EYMY, «1) KOGUIKT/GUUTOVTIKN
Yyuym, cuveidnom 1 evépyswon, «n abdavarn, aeboptn, Kabopr|
Kol Aepn yoyn 1 GLVEIONOM», «Ol apyEYOVESG SVVALELD), «TO
AmoATo» K.AT. [TOAEG AALEC TPAKTIKES SOAOYIGHOV EXOVV &-
miong Puwbel pe BpnoxkevTikd TPOTO Kol 0TodOINKAV GE AVTEC,
Oa Aéyapue, OpnokevtiKa oucOquata.

[Mapodpoteg mapepunveieg vanpyov Ko TNy €moyn tov Bovoda.
Qo1600, 0 010G, OV £lye PLOCEL TIG EKOTACELS, £ENYNOE TNV
TAGVN TOV ooONUat@v, dNA0dN TMOG «To acHNUOTO ONHovp-
YoUV T0 TAB0G" TO TABOC dNUIOLPYEL TNV TPOCKOAANON' 1 TTPO-
okOAANoN dnpovpyel to yiyvesOBor oty vmapén To yiyvesHai
otV VTapEN dNuovpyel T yévvnon: n yévvnon onpovpyet To
ypog, tov Bdvarto, T Avmn, tov Opnvo, v 0dvVN Kal TO dy-
YOG

E&nynoe emiong 611 0 010G «€xEl KOTAVONGEL TAOG TPOY O
TIKG cvpPaivel n éyepon (samudaya) kot 1 Topokun (atthasga-
ma) tov aetnudtov, n andiavor, o Kivouvog Kot 1 S1puyT|
o’ aVTd, Kot Tog &yl oneAevBepmBel pécm g un TPOSKOAAN-
on¢ (anupada-vimutto)».°®

[Topd to yeyovdg 6TL 01 EKGTAGELG ivarl TAPOOIKES EMTEVEELG,
o Bovdag tig suunepiéhafe otn ddackario Tov amoBaiiovtog
TIG LUGTIKIGTIKEG EPUNVELES KOl KPOTOVTOS TNV 0VGI0 TOVG, TOV
etvar 1 vynAod Pabod aVTOGLYKEVTPMOOT TOV TAPAYOLV, 1| O-
noto. aPeVOC KATELVALEL TO TEVTE TVELUATIKG eUmOdI (niva-

D |, Brahmajala-sutta, c. 16.
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X. AIAAOTTIEMOZ

rana) ’ kot apetépov dnpiovpyel Padid npepio kot atapaio, n
omoia pmopel va ypnoiponomel yio Tov S10patikd S10A0YIoUO
(vipassana).

0 810paTIKOG SLAAOYLOUOG WG TIPWTAPYLKY TIPAKTLKN

AVTOG 0 dAoYIGHOC 0dNYEl 0N d1OPOCT) TOV TPIDV TALYKO-
OOV YOPOKTNPIGTIKOV TG Vmapéng Ommg avagépOnkav 6to
Keo. VII, dnhadn e mopodikdtntog (anicca), tng todammpiog
(dukkha) kot Tov un gavto? (anatta). O dwroyllduevoc Tov ap-
YK 0GKEITOL G OVTOV TOV SIOAOYICHO, OVOUALETAL KOWTOG TTOL
EXEL MG OYNULOL TOV O10PUTIKO SAOYIGUO» (Vipassand-yanika) T
«owtdg mov aokeitar ot okétn (apyn) Swopacn» (sukkha-
vipassaka). Avtdc, dniadn, dev €xel emtvyEl Kamowo jhana,
oAAG e@appdlel angvbeiag Tov d10paTIKO SOAOYICUO KOl ETL-
TUYYAVEL TO Niumaovo.

H «Bepehdong apyr» tov 010patikod 010A0YIGHOD gival M

TOPATNPNOTN TNG EYEPONG

Mapathpnan

(SamUdaya) Kot g 7mo- ue Evouveldntotnta & MvAun
poakung (vaya) kéfe vit-
KOV KOl VONTIKOU (OIVO-  uAiké adua oKéPELC

HEVOD, OT®MG TOV VAIKOV
OMUOTOG, TOV oloONUd-
TOV, TOV OKEYEMV Kol
TOV VONTIKOV OVTIKELE-
VOV TOV 0OTEAOVV TO GOVOAO TNG VTAPENG OGS,

H moapatipnon umopel va apyicet e to copa 1 pe to ocon-
LLOTOL TOV UTTOPOVV Vo ELPavioTovv. Mropel, emiong, va apyicet

vonTika &
UAIKA

agfnuata L
. avTikeipeva

" To mévie mvevpotued epmodio eivar to eéfg: 1) n @uandovn embupio
(kamacchanda), 2) n xakopoviia, To picog 1 o Boudg (vyapada), 3) o A-
Bapyog kor 1 vobpotnta (thina-middha), 4) n avnovyia katl 1 otevaydpla
(uddhacca-kukkucca) kon 5) n okentkiotikr] apeiBolria (vicikiccha). Avta
Ta. Tévte Bempolvton umodia yio Kabe £100Vg GopN KATavOnon 1 copia Kat,
oTNV TPAYUATIKOTNTO, Yot KABE €ldovg Tpdodo.
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LLE TG OKEYELS, N LE TO VONTIKA KOl VAIKG OVTIKEILEVO—OVOLO-
yog Tt givar mo wpddnro. Tkomodg Mg ®-..

givor 0 S1A0Y1lOUEVOG VO OTOKTHOEL _Evepcg;' """" I'_'I';Sﬂm
EVOLVEIONTOTNTO KOl VAU TNG TTPOLY-

HOTIKNG VOGS QLTAV TOV GOIVOUEV®V, TOL €Ival 1] GLVEXNS &-
YEPOT KO TOPAKLLT TOVG,.

H éyepom kou n mopaxpn ivat to xopoaKInploTikd £vog got-
VOUEVOL OV Elval Tapodkd, TPOSm®PIVO, GOVIOUO, TPOCKALPO,
OTLYH010, PEVYOAED, TEPACTIKO, AoTAOES Kot Oyt povipo. Méow
TOV S10PATIKOV O10A0YIGHOD pmopel va emPeformbel kot va e-
maAn0gvBel 6TL AVTO TO YAPUKTNPICTIKO EMKPATEL KO Evarl To-
vtool Tapdv 6€ OAQ TO PAIVOUEVO TOV VOL Kol TG VANG.

Kavovikd, o voug pog vmoKeton 6 avTIANTTIKN Kol EVVO10-
Aoy mopapdpewon. I' avtd €yovpe v Tdom va epunveL-
OVLE T POUIVOUEVO OC LOVILLA, MG EVYAPLETO Kot G £00TO. OG0
TPOPAVELS K1 av €lval 0VTEC 01 EVVOLES, elval amAmg 1 S100TPOPN
™G aVTIANYNG HOG VoL UV avTIMAUPBAVETOL TOL PAVOUEVA OTTMG
TPAYLOTIKA givor Omwg, AOYov xapm, 0Tav avTILauPavOopacTe
tov ' HAo otov ovpdvio 0640 va mepiotpépetor yopm amd ) I'n
avePaivovtag kot katefaivoviag, TapoAo mov cuuPaivet To &-
vieh¢ avtifeto: n I'm meprotpépetan YOpw omd tov €avTd NG
Kol yopw amnd tov ' HAo. To kabnkov g dtopaong eivat, emoué-
Vg, M 010pOH®ON TG OVTIANTTIKNG KO YVOOTIKNG TOPOLOPP®-
ONG UECH TNG MEAETNG TOV QUIVOUEVOV «OTMG Eivol Tporypo-
TG, OMA0OT| MG TOPOSIKE, ETDOIVVA KoL U1 EAVTOC.

Ovolo6TIKG, 0 GKOTOG TOV SLOPATIKOD SOAOYIGHOD gival va
euPabivel Kdmolog 6TV Katavonotn TV TPIOV ToYKOGUIWY (o
POKTNPOTIKAOV TG Vmapéng: 1) g mapodikdtnTas TV vonTi-
KOV KO VAIK®OV QOVOUEVOV TTOV £X0VV TN LGN TG £YEPCNS KO
NG TOPOKUNS, 2) TNG dSuoTLYiNG, TNG TOANTMOPING, TS 00VVNG T
OV TOHVOL AOY® TNG TOPOIKOTNTOS Kot 3) TOV [N €00TOV, TNG
UM Yoyne, TG Un Yoot Tog o€ £va aotafég Kot Tapodikd Gu-
vaOpOIoLA VAKADV KoL VONTIKOV GTOXEI®V.

12



X. AIAAOTTIEMOZ

AVT| 1 KATOVON G TOV TPLOV TOYKOGUIOV YOUPUKTNPICTIKMOV
ovvtelel 6To Vo amoPBdiel KATOL0G TNV emBupion LEGO TOL Yo
KGOe LAIKO Kot VONTIKO QOVOUEVO, VO TAPOUEVEL AVEEAPTNTOG
(anissito) ka1 va unv TpockoArdtot o€ Timote 6Tov KOGHO (Na
ca kifici loke upadiyati) Bempmvtag 6T avtod €ivat 0 eavTog 1ov
N avto avikel arov eavto puov. E1ol anoctacionoteital Kot dgv
tavtiletat.

«AveEdptrog» onpaivetl 6t dev e€aptdrorl amd v embopio
(tanha) xon t1g Bewpieg, T1g ewkaocieg N Tig amdyelg (dighi) yo
OTO100NTTOTE PUIVOUEVO. «AEV TPOCKOAAATOL GE TIMOTE GTOV
KOGHO» onuaivel OTL 0&v MPOGKOAAATOL OE KOVEVO GO,
aioOnua, okéyn, GuVEIdNGN Kot VONTIKO QtvOUEVO BemprvTog
OTL 070 €1val O1KO OV, ODTO ELUOL EPD, OVTO EIVOL O EQDTOS UOD
N 011 avto ovikel oT0V €0DTO LoD, OEOOUEVOL OTL OLTO
peToBAALETAL OO GTIYUY| GE GTIYUN).

Katavoel 6t1 oty vagptotn npayuatikotnto (paramattha-
sacca) vdpyovy HOVO SASIKAGIEG VAIKAOV KOl VONTIKAOV (PO1VO-
HEVOV TTOV cLVEYMG £YEipovTol Kot TopaKpalovy cOUPOVO e
artiec ko ovvOfkeg (hetu-paccaya), oyt éva ov, oyt éva dTopo,
oL yovaika, oyt dvdpag, oyt eavtds, Ol KATL TOL OVIKEL G EVoV
€aVTO, OYL YM KoL Oyt O1KO oL, OYl KATO10¢ Kol Oyl KATL TOV
OVNKEL GE KATOL0V.

O1 AéEe1g «eanTdCy, «YUYN», CTPOCOTIKOTNTOY, KEYD», «0-
TOHO», «AVOPOTOCY), «yvvaiko» K.AT. dgv lvorl Tapd amAéc ov-
vnoopéves ekepaoels oyeTkés, efpotumikés, cupPatikég o-
M Beteg (samutti-sacca). Xe telkn availvon oho givar pio d1o-
dKacio, aITIOV Kot CUVONKOV Kol TOV ETOPACEDV TOV CITUDV
Kol GLVONKOV.

H ottwoxpartio kot 1 cvvOnkokpatio (1 e&dptnon amd Tic
ouvinkeg) stvon avoandonacta puépn g vrapéne. Oia ta eot-
voEVa TapAyovVToL amd £vav GLVOVAGUO LTIV Kol GLVONKOV.
Agv givan amdivta, avbomapkta, apetdfinta, oveEdptnra Kot
doyeta pe to AL TPAypoTo. ATOTEAOVVTIOL, GUYKPOTOVVTOL,
dwpopeavovtal, oynuatiCovrar, mAdbovtor Kot onpovpyov-

13



vto and cuvOnkec. EEaptovtal kot oAAnAiegoptovtol and cuv-
Onkec. I'V’ avtd, Aéyovtar aitiokpatodpeva Kot GuvONKokpa-
tovpeva. Kot dAeg ot artieg kot o1 cuvOnKec cuveymg eyeipovton
Kot TopoKpAalovv cOPP®VA pe GAAEG GLVOTKEG KoL anTies.

Towovtotpdnme, 1 BepeMdONg apy ToL d10paTIKOL SLOAOYL-
OUOV HE TNV TOPOTAPNOCN NG £YEPONG KOl TNG TOPUKUNG
amokaAvmtel eniong v EEaptopevn T'éveon (Pariccasamup-
pada) tov pawvopévav, Ty omoia avaivoapue oto Keo. 1V.

YVVENMG, OGO TO TOAD TPOYMPNGEL KATO10G LLE TNV TOPATH -
pnon, toco pmopel vo ptacel oe 6A0 kot PBabvtepa emineda
S10PATIKTG YVOONG KOt VO, O1KPIVEL TEPIGCOTEPES AEMTOUEPELES
Y TOV TPOTO LE TOV OMOI0 TO VAIKE Kol VONTIKG QOVOUEVA
eyeipovran ko mapokpdlovv. Na dtaxpivel dnAaon 0Tt vapyet
Evag UNYoviGOg TOL GLVTEAEL 6T YEVVNON KOl GTHV KOTOGTPO-
oM Tovg” va dakpivel v EEaptopevn T'éveon tovg, n omoia
OMOKOAVTITEL TNV 0Py TNG CITOTNG OYEONG TWV PUIVOUEVOV
(dhamma-tthitata), ™ euown téén tov mtpayudtov (dhamma-
niyamatd) xo1 tn ocvykekpévn cvvOnkokpartio (idappaccaya-
ta).

H 61doym g E€aptodpevng I'éveong divel mn dvvatdtto va
KOTOVONOEL KATO0G TIC cLYKEKPLUEVEG ouvOnkeg (idapaccaya)
and TG omoieg egaptatar Eva eovopevo yio va vrapéetl. 't
OVTO, TPEMEL VO AVAPEPOVUE 0D OTL LTTAPYOVV dVO TPOTOL TTaL-
pOTNPNONG TNG £YEPOTG KL TNG TAPAKUNG:

A. n otiyaio €yepon (kharika-samudaya) ko
n otypaia wapakun (kharika-vaya / atthasigama),
B. n ouvOnkokpatnuévn éyepon (paccaya-samudaya) ko
1N cuvOnkokpoTNUEVN Tapakuy (paccaya-vaya /-
atthasigama/-nirodha).®

8 Ps |, Udayabbayaiiananiddeso- MA I, Ciilasthanada-sutta-vapnana.
IIpPAr. S 11, Paccaya-sutta, o. 25.
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X. AIAAOTTIEMOZ

Tov mpwto Tpdémo Tov eénynoape avotépm. Oco yia Tov deb-
TEPO, TPETEL VO, KOTOVON|GOVLE OTL 1] £YEPCT] KOL 1) TLPOKLLT EVOG
@owvopévou dev oupfaivetl Tuyaia. IIpo&eveiton Adym autidv Kot
ocuvOnKOV Kot TopaKpalel Ady® auTidv Kot GLVONKOV. TV v-
népTaTn MpoypatikotTe. (paramattha-sacca) vedpyovv povo
OdIKOGIEC PUOIKAOV KOl TVEVUOTIKOV QOIVOUEVMV TOV GLVE-
DG eyeipovTon Kot TopaKpAlovy GOUEMOVO LE aTiES Kot cuvOn-
kec (hetu-paccaya).

[Mog, v mapdderypa, eyeipeton Kot wopakpalel n embopia
péoa pag, mmg o Bupog, N avtamdrr, To Odpopa ccOuaTa;
21yd oryd, pe ovveyn e€aoknon, Lropel vo SmIoTMoEL KATO010G
O0tL OAa avTh ToL Pavopeva dgv cupPaivovy toyaia, aAAd e&ap-
TOVTOL a0 oplopéveg aitieg ko ovvOnkec. [Mapdyovror péow
LG OAVGIOMTAG aVTIOPOoNG ALTIOV Kot GUVONK®V Ko, €6V 0gV
ovpuPet o, 00TE CVLTA TO PAVOUEVO LTTOPOVV VAL GUUPBOVV.

Otav, Adyov yapn, TepmaTae oToV dpOUO Kot PAETOVUE Eva
EAKLOTIKO OVTIKEIHEVO UE OLOPPO PO, CYNUO K.AT., TO LATL
pog kotevbeioy eAkveTON o’ VT Ko YEVVIETAL LEGO LOG 1) €-
mBopio vo TAUE KOVTA TOV, Vo, TO 00VUE TTo Kabapd Kol Vo TO
Bavpdoovpe. Tt cuvéfn, Aomdv; Eqv avtd 1o aviikeipevo dev
VINPYE, PLOIKA 0V B TANC1dlape TPOG OWTO, EMEWDN OUWS V-
nhpyel, To mpoceyyicaue. Tovto eivon n autia. To amotéleoua
etvarl n emBopia mov eyépbnke péca pogc. ‘Etol, to avrtikeipevo
elval n outio TOv YEVVA PEGH LLOG TO OTOTEAEGHA, ONANOT TNV
emBopia, N omoia pog oTPOYVEL TPOG AVTO.

21 ovvéyeln vapyovv ot cuvinkec. Edv, yio mapdderypa,
TO EAKVOTIKO avTiKeipevo givat £va OLOpPo AOVAOVOL, TPETEL VOL
VILAPYEL PG Y1 VoL TO dovpE Kot va yevvnBel n embBopio péoa
pag. To ewg eivor o KatdAANAn cuvOnKn Tov oG EMLTPETEL
va dovpe T0 AoVAOVOL, €0dAA®G Ba NTav adVVATO VO TO OVTL-
MeBovpue ontiKd.

EmumAéov, mailer poro kot to ypopa. Edv 1o AovAovdt eivar
KOKKIVO Kot BpioKeTon Umpoctd e vav Toiyo Tov etvat Kt avtdg
KOKKIVOG, 0V UITOPOVLLE VO TO SLOKPIVOLLLE ETEDN OEV VTTAPYEL
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Ypouatiky avtiBeon peta&h Tov KOKKIVOU AOVAOVIOD KoL TOV
KOKKIVOL TOlYov doTe va pmopovpe va ta Egympicovpe. [pémet
VoL VTTAPYEL OVTIOEST YPOUATOV" Y10 TOPASELY LA, O TOLYOG VL &1
Vol AoTpog i T0 AoVAOVAL KiTpvo.

Avtég etvan yevikd ot eEmtepikég cuvOnkes. Ymapyovv Opmg
KOl Ol ECMTEPIKES, OTMC:

® TO UATL LOG, TOL TTPETEL VAL Efvat aKEPaLO,

® 1 0HuALIKNY GLUVEIONOT, Y10 VO GUVELOTOTTOMGOVLE OTL
VILaPYEL TO AOVAOVOL,

e 70 aioOnua, yio va fudcovpe dpeca ov To AovA0DOL Etvor
EVYAPIOTO 1| SVCAPESTO,

® 1 avTIANYN, Yo vo EXOVUE TNV KOAT 1 KOKT EVIUTMOON
Tov pog divet to aicOnua,

® 0 AOYIGUAG, Y10 VO GKEPTOVUE Y10 TO AOVAOVIL, KOl KATOU
070 TEAOG

e 1 emBupio, N AayTapa Yo TO OLOPPO AOVLAOVOL.

BAémovpe Aoumov 6t vhpyel por St dkacio €00 Kot OTL M
emBoupia 0ev yevviétal EAQPVIKA GOV VO ETEGE AT’ TOV OVPOUVO
0710 KePAM pog. Emedn moapdyetor amd po oelpd oitidov Kot
oLVONKOV, Elval AITIOKPOTOVUEVT] KOl GLVONKOKPATOVUEVT], ON-
Aaon e€aptdpevn amd otieg kot cvvonkeg. Avtd ovopaleTot
«E&aptopevn ['éveon» tov poatvouévav.

Kdtt avdroyo yiveron pe v embopia yia 1yovs, Hopmotés,
YEVLGELCS, OMTA KO VONTIKA avTiKeipeva, ahAd kot pe tov Bupod M
TNV QUTOTATN Y10 AVTE. XTNV 0G0 TPOKELTAL Y10 TO PALVOUEVO
TOV VTOUVO, TO 0Ttol0 dgv Onpuovpyeital Toyaio aAld opeileTan
og . aAAniovyia cvpfaviov. Edv mtapatmpricovpe v aAin-
Aovyilo peBodikd kol v avaAvcovpe, 10te Ho6vo Bo pmopé-
covpe va Vv kotavoncovpe. Edv ) dextodue og kdtt dedo-
pévo, T0Te PLGIKA givol 0 dVVATO Vo EYOVLLE KaBapTn KOVA Yol
10 TAOG EULPAVIoVTOL TOGO VAIKA Kot VONTIKG QOVOUEVO LEG
LLOG KOl TTO10G €tvat 0 punyavicdg mov KpVPRETaL amd micw TovG.
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Ortav évag dwroyilopevoc mapatnpet 6Aa ovtd o POVO-
peva, damoT®veL OTL €ival oTIOKPATOVUEVE, Kol GV KOKPa-
TOVUEVA, OAAG KOl OTL Ol GUYKEKPIUEVES OUTIEG KOl OL GLVONKES
dgv etvar ToVTOTIVEG, OAL peTAPAAAOVTOL GUVEXDC—EYEIPO-
vtot kot Topakpalovy. To AovAohot Tov avagépape, dnAadn To
avtikeipevo N n artio, oAAGCEL omd oTIYUN GE GTIYUT|” OL GLVON-
KEG, OV €lval TO PMC K.AT., 1| | cuveidnomn, Ta asbfuata, ot
AVTIMYELS, 01 Aoyiopol K.AT. aAddlovv emiong. Ot outieg aAAd-
Covv, ot cuvOnKeS aAAGLOVY, AL KOl TOL OTOTEAEGLOTAL TAOV 0Ll
TIOV Kol TOV cLVOINKOV aALALoVY, EVPICKOUEVO OAL GE GLVEYT
pon HeTaPoANG Kot aAAayNG, EYEPONG KO TOPOKUNG.

O dwroyilopevog o pmopécel ETMTALOV VA SOTIGTAOGEL OTL
ot autieg ko o1 cuvOnkeg e€aptdVTAL OO AAAEG OUTieg Kot GUV-
Onkeg Yy v epeavion kot  odpkeld tovs. 'Etol, 1 yvoon
tov Y v «E&aptodpevn I'éveon» tov pavopévev pmopel va
yiver 0&uoEPKIC.

Avtd ovvielel otov e€ayviopo (visuddhi) tov vov and ta
TaON Ko 0TIONTOTE AAAO PEPVEL TOANTOPTD Kol 000V e TNV
TPOCKOAANON G€ aoTad1| Kol CLVONKOKPATOOUEVO POIVOUEVQ.
Enopévoc, cuvtelel oty viepviknon e AOmng kot Tov Oprvov,
otV &apdvion tov TOvov Kot TG OAlyme, oty emitevén ¢
TPOYLOTIKNG HeBdOOV Kol 6TV Tpaypdtmor tov Niumdvo, e
VIEPTATNG HOKOPLOTNTAG, MG 10EDMO0VG KOTAGTOONS 100pPO-
niag mov vrepPaivel Tov KOKAO NG emovayévvnong Kot Tov
Oavatov.

H axpipnc kar Aemtopepng avédivon tov d10patikod dtoho-
yiopov divetal otnv Opkio Tov Bovda mov ovopdletat «Opiio
nepi g Egappoyng mg Mvnune» (Satipasthana Sutta), v
omoia. mapovswalovpe ot o. 422. Avt n Opia sivon on-
LOVTIKN Yol TNV TANPN KOTOVONOT TNG TPAKTIKNG TOL O10pa-
TIKOV O10AOYIGHOD.
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Hpewiotikog ko Stopatikds Siedoyiouds og ovvdvaoud

Av10G 0 610A0Y1IoHOG GVVIVALEL TOV NPEUOTIKO JOAOYICUO
pe tov dopatikd drohoyiopd.® Onwg mpoavapépdnke, Tapoio
OV 0 NPEUICTIKOG SIOAOYIGUOC UITOPEL VL 00N YNGEL GTIC O10A0-
YIOTIKEC £K6TAGELS (Jhana), mov gival TaveLTUYELS Kot LaKApLeg
eumelpieg, dev pmopel va emeépel v TEMKN omehevfépmon
a6 TPookKoAAncelg katl T Potion, dnradn to Niumava. Eno-
HEVAGS, 0 SHAOYILOUEVOG TPETEL VAL TOV GLVOVAGEL LE TOV O10PaL-
TIKO SLHAOYIGUO.

Ortav o dtohoylduevog emttvyydvel Ty mpmtn ékotaon (jha-
na), e£€pyetal o’ oVTNV Kol OUECHG UETO TPOYMPA GTOV d10-
POTIKO SHAOYIGHO, TOPOUTNPDOVTOS KOl LEAETMOVTOS TO VO TIK
KOl VAIKG QovopEVa, TOV GLVEPRN oAV KATA TN O1pKELS TNG, Kot
OGUVEIONTOTOLEL TNV TOPOOIKN Kot GLVONKOKPATOOUEVT (QUoN
touc. Katomv emtuyydvel T d€0TEPT £KGTOOT KO ETOVOAOLL-
Bavet v 1010 dadikosio, OTME Kot LETA TNV TPLTN Kot TNV Té-
taptn ékotoon. Kat’ avtoév tov tpdémo cuvovdlel kot Toug dVo
SLAOYIGOVG Y1 TV EMTELEN TG TEMKTG ameAeLBEPOONC Ko
dotong, Tov Nyumavo.

oG BeRY B0

% «Samatha-vipassand yuganaddha»: A 11, Yuganaddha-sutta, . 157.
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